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Tricot'Thé
Un atelier créatif - au fil d'une tasse de thé

Passion cinéma

Ciné-Club Athénée
LE MONDE DANS TOUT SES ÉTATS
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Société de Développement 
Marterey-Bugnon et environs
Contactez-nous !! 
Et rejoignez le comité !!

Enrichissez notre quartier avec la 
SDMB ! Voici comment vous pouvez 
faire la différence :

→ Devenez membre avec une cotisation 
de 40 CHF par an et recevez notre 
journal directement chez vous pour 
rester à la pointe de toutes nos actualités 
et événements.

→ Faites un don en argent, en présence 
ou en nature: par exemple : ordinateurs 
pour Intergen, pelotes de laine pour 
Tricot'Thé, ou DVD/VHS pour le Ciné-
Club. Chaque contribution est précieuse !

→ Rejoignez le comité et plongez dans 
l’action pour donner vie à notre local 
et à nos projets.

→ Participez à nos événements pour 
soutenir et vivre nos activités en direct.

→ Devenez bénévole : aidez à distribuer 
le journal dans les boîtes aux lettres, 
les commerces du quartier, les salles 
d'attente, etc. Ou encore contribuez à 
la sauvegarde de nos archives.

→ Faites passer le mot : parlez de la 
SDMB autour de vous, au-delà du 
quartier, pour attirer de nouveaux 
membres et passionnés.

Votre énergie et votre soutien sont 
essentiels pour faire briller notre 
quartier. Rejoignez-nous et ensemble, 
faisons-le vibrer !

Adresse postale:

SDMB
Caroline 16
1005 Lausanne

Devenez membre pour 40 
CHF / an.
Tous les dons sont aussi 
les bienvenus !!

Plus d'infos sur sdmb.ch 
et en fin de journal !

Tél: 076 822 36 69

Adresse courriel:
info@sdmb.ch
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À la SDMB, nous sommes ravis de lancer 
cette nouvelle saison pleine d’activités 
passionnantes pour notre quartier. Le 
Ciné-club Athénée revient avec un 
programme varié pour tous les styles, 
vous promettant de sacrées soirées 
cinématographiques. De plus, notre 
atelier Intergen, qui aide les habitants 
à maîtriser les outils numériques, 
continue de rencontrer un succès 
impressionnant. C’est une excellente 
occasion pour tous de se familiariser 
avec les nouvelles technologies, dans 
une ambiance amicale et détendue.

Nous avons aussi le plaisir de vous 
annoncer un nouveau rendez-vous : 
les Ateliers Tricot Thé ! Quel que soit 
votre niveau de tricot, crochet ou 
couture, rejoignez-nous pour des 
moments chaleureux autour d’une tasse 
de thé ou autres, bien sûr. C’est l’occasion 
parfaite pour venir nous voir, échanger 
des astuces et se rencontrer dans une 
atmosphère conviviale.

Pour continuer à dynamiser notre 
quartier, nous avons besoin de bénévoles ! 
Nous cherchons des personnes prêtes 
à rejoindre notre comité ou à participer 
à des activités comme les visites guidées, 
les ateliers LEGO, et bien d'autres 
projets. Le comité se réunit chaque 2e 
jeudi du mois de 12h à 14h au local de 
la SDMB, situé au 16, rue Caroline. 

Venez nous rendre visite, apporter vos 
idées, et découvrir comment vous 
pouvez vous impliquer !

Nous avons également besoin de fonds 
réguliers pour soutenir toutes nos 
initiatives. Si vous avez des compétences 
en recherche de financement ou 
connaissez quelqu'un qui peut nous 
aider, contactez-nous. L'associatif est 
en  manque de bénévoles et l'admini-
stration devient un défi de plus en plus 
grand. C'est pourquoi chaque contribution, 
qu’elle soit financière, en nature ou en 
compétences, est précieuse pour 
renforcer nos activités et dynamiser 
notre quartier.

SDMB – Depuis 1895,     

au service de notre quartier.
Rendez-vous à notre local pour en savoir 

plus et participer à la vie de la SDMB. 

Ensemble, faisons de Marterey-Bugnon 

un lieu encore plus vivant !
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tout en partageant astuces et techniques 
avec les autres participants. Les débutants, 
quant à eux, auront l'occasion d'apprendre 
les bases du tricot, du crochet ou de la 
couture grâce aux conseils des bénévoles 
et des autres membres de l'atelier.

Mais Tricot’Thé, c'est aussi un espace 
de rencontre: dans cette bulle de 
créativité, on échange, on papote, et 
surtout, on tisse des liens. "C’est l’occasion 

de se retrouver entre voisins, de discuter 

et de partager des moments de détente. 

Le tout autour d'une tasse de thé, ce qui 

rend l'ambiance encore plus chaleureuse", 
souligne, Chantal, membre du comité 
à l'origine du projet.

Tricot’Thé : Le rendez-vous créatif et 

chaleureux du quartier

À partir de la fin août, le quartier de 
Marterey-Bugnon s'apprête à accueillir 
une initiative conviviale et innovante : 
Tricot’Thé. Cet atelier de loisirs créatifs 
promet de rassembler toutes les 
générations autour d’une tasse de thé, 
dans une ambiance chaleureuse. Au 
programme : tricot, crochet, couture, 
et surtout, partage et bonne humeur !

Un lieu où se rencontrent passion et 

convivialité

L’idée est simple : réunir les amateurs 
de travaux manuels autour d’une activité 
collective. Que vous soyez un expert 
des aiguilles ou que vous n'ayez jamais 

Tricot'Thé

touché une pelote de laine 
de votre vie, Tricot’Thé vous 
ouvre ses portes. Les plus 
expérimentés sont invités 
à apporter leurs propres 
projets, qu'ils pourront 
réaliser en bonne compagnie 
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Un espace de partage et de durabilité

Au-delà du plaisir de créer ensemble, Tricot’Thé 
s'inscrit dans une démarche durable. L’atelier 
promeut la récupération et le recyclage des 
matériaux, permettant ainsi de donner une 
seconde vie à des tissus ou des fils délaissés. 
Cette approche responsable de la couture 
encourage une consommation plus réfléchie, 
en adéquation avec les préoccupations 
environnementales actuelles.

Avec son esprit communautaire et son ambi-
ance détendue, Tricot’Thé est bien plus qu'un 
atelier créatif. C’est un véritable rendez-vous 
pour tisser des liens, échanger des savoirs et 
participer à la vie du quartier. Alors, que vous 
soyez débutant ou expert, laissez-vous tenter 
par cette aventure et venez rejoindre cette 
joyeuse équipe pour un moment de créativité 
et de partage !

sdmb.ch/tricotthe

Local de la SDMB - Caroline 16 - 1003 Lausanne

Rendez-vous les 
2e et 4e jeudi du mois
Après-midi de 15h-17h
Soirée de 19h-21h
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Années noir/
blanc

Plongez dans l'univers du cinéma noir 
et blanc avec deux classiques captivants. 
"The Thin Man" mêle mystère et 
comédie, suivant le couple d'enquêteurs 
Nick et Nora Charles dans une intrigue 
pleine de charme et de suspense. 
"L'Assassin habite au 21" offre également 
un suspense intrigant avec un détective 
dissimulé parmi les résidents d’une 
pension pour démasquer un meurtrier. 
Ces films partagent un mélange habile 
de mystère, de suspense et de finesse 
dans un cadre noir et blanc élégant.

Cinéma 
Suisse

Découvrez "Les Faiseurs de Suisses", 
une satire piquante et pleine d'humour 
qui explore les défis de l'intégration 
dans une Suisse en pleine mutation. 
Puis plongez dans "L'Ordre Divin", un 
film puissant et émouvant qui célèbre 
la lutte pour l'émancipation des femmes 
et le droit de vote en Suisse. Deux 
films incontournables, deux époques 
marquantes, pour un voyage captivant 
au cœur de l'histoire et de la culture 
suisses.

18 octobre 19h30

20 septembre 19h30
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Bollywood
Ces films bollywoodiens allient romance 
et comédie avec une touche dramatique. 
"Dilwale Dulhania Le Jayenge" explore 
l'amour contrarié et les traditions 
familiales, tandis que "Duplicate" présente 
une intrigue comique avec des jumeaux 
aux vies opposées. Les deux films, en 
plus de leurs intrigues captivantes, 
intègrent des scènes tournées en Suisse, 
ajoutant une dimension unique et 
pittoresque à leurs histoires vibrantes 
de relations complexes, d'humour et de 
drame typique de Bollywood.

Studio Ghibli
Joignez-vous à nous pour une soirée 
magique mettant en avant les célèbres 
studios Ghibli, reconnus pour leur 
créativité débordante et leurs histoires 
profondément touchantes. Découvrez 
"Le Voyage de Chihiro", qui vous plonge 
dans un monde enchanteur où une jeune 
fille brave des épreuves pour sauver ses 
parents transformés en cochons. Ensuite, 
laissez-vous emporter par "Le Château 
Ambulant", une aventure fantastique 
d'une jeune femme trouvant refuge dans 
un château mobile dirigé par le mystérieux 
magicien Howl. Une escapade inoubliable 
dans l'univers enchâssé de l'animation 
japonaise vous attend !

sdmb.ch/cine-club-athenee

15 novembre 19h30

20 décembre 19h30
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Béthusienne
Le collectif « La Béthusienne » a été fondé en 
décembre 2022 pour renforcer les liens sociaux et 
dynamiser la vie du quartier de Béthusy. Pour 
l'organisation de la grande fête du 1er juin, le 
collectif a obtenu une vitrine puis la pose d’un 
banc sur le carrefour devant le parc du château de 
Béthusy qui est depuis un lieu de rencontre prisé 
des habitant•es. Leur prochain projet est la 
réhabilitation de la "Petite maison rose" à l’entrée 
du parc, un espace actuellement désaffecté. C’est 
pour gérer ce lieu que « La Béthusienne » s’est 
transformée en association. Une après-midi 
d’Halloween est prévu dans le parc du château le 
31 octobre 2024. 

Ces initiatives témoignent du besoin de renforcer 
le tissu social local. La SDMB se réjouit de futures 
collaborations avec l'Association « La Béthusienne » 
pour continuer à animer et enrichir la vie du quartier.

Contact et propositions: info@bethusienne.ch

Plus d'infos sur bethusienne.ch
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coutzet.ch/bugnon-travaux

à des initiations au plongeon. 
Le dimanche 22 septembre, la 
piscine sera ouverte de 10h00 
à 18h00. À partir du 23 septembre, 
elle fonctionnera selon ses 
horaires habituels. 

Gymnase du Bugnon
La rénovation du Gymnase du 
Bugnon à Lausanne, initialement 
prévue pour 6,9 millions de 
francs, nécessitera finalement 
10,3 millions. Ce dépassement 
est dû à un audit de sécurité 
et santé réalisé en novembre 
2021, révélant des besoins 
urgents d’amélioration. Les 
travaux supplémentaires, esti-
més à 3,4 millions, incluent la 
mise à niveau de la sécurité 
incendie, l’amélioration de 
l’accessibilité et la ventilation 
des espaces sportifs, notam-
ment affectés par la pollution 
routière. Débutés en été 2021, 
les travaux devraient se termi-

coutzet.ch/piscine-ouverture

Piscine de Mon-Repos
Après une année de travaux imprévus, la piscine 
de Mon-Repos à Lausanne rouvre ses portes 
le 21 septembre 2024. Initialement prévue pour 
début 2024, la réouverture a été retardée en 
raison de la découverte de corrosion avancée 
sur les structures, cachée sous les faux plafonds 
et l’isolation thermique. Les nouveaux travaux, 
estimés à 1,65 million de francs, ont été néces-
saires pour assainir et étanchéifier les armatures 
et les infrastructures.

Pour célébrer cette réouverture, une après-
midi portes ouvertes gratuite est organisée de 
13h00 à 18h30 le 21 septembre. Les visiteurs 
pourront participer à des cours d’aquagym et 

ner en 2025. Michel Staffoni, chef de la Direction 
générale des immeubles et du patrimoine, 
assure que ces ajustements permettront 
d’atteindre des normes élevées et d’apporter 
des améliorations significatives au projet. Des 
réajustements budgétaires seront également 
faits pour d’autres rénovations, notamment au 
Gymnase de la Cité.
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sdmb.ch/cine-club-athenee

Intergen
De 7 à 107 ans, journée libre d'entraide numérique 
intergénérationnelle. Chaque mois: venez quand 
vous pouvez, repartez quand vous voulez ! Venez 
partager vos envies informatiques, comme vos 
difficultés. Aucun prérequis. 

sdmb.ch/intergen

Ciné-Club Athénée Local de la SDMB - Caroline 16 - 
1003 Lausanne

Ouvert à tous, sans distinction, ce ciné-club se 
veut gratuit, convivial et participatif au niveau 
de la programmation. Vous êtes fan de cinéma ? 
Nous aussi ! Venez, tout est possible !

3e vendredi

Dernier samedi

2e et 4e jeudi

Local de la SDMB - Caroline 16 - 
1003 Lausanne

Tricot'Thé
Tricot’Thé est un atelier de loisirs créatifs où vous 
pouvez pratiquer le tricot, le crochet, la couture et 
bien d’autres activités autour d’une tasse de thé.
Chacun est invité à apporter ses propres travaux 
pour les réaliser en bonne compagnie. 

Local de la SDMB - Caroline 16 - 
1003 Lausanne

Local de la SDMB - Caroline 16 - 
1003 Lausanne

Le festival de films d'horreur de Lausanne ! 
Film pour enfants le samedi après-midi, suivi 
d'une soirée avec des films pour les fans dans 
un local métamorphosé pour l'occasion. Organisé 
par une jeune association locale pour sa 6e 
édition. Alors rejoignez-nous pour une expérience 
cinématographique terrifiante !

Halloween
sdmb.ch/tricotthe

lanuitdesgriffes.com/

La Nuit des Griffes
1-2 novembre
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Bulletin d'inscription

Nom : ___________________

Prénom :_________________

Adresse :
________________________

________________________

Tél:_____________________

E-mail:__________________

Cotisations : 40 chf / an

Je souhaite participer aux activités 
de la SDMB: article, comité, etc. :
Je souhaite faire de la publicité ou 
participer aux activités :

Je souhaite vous aider à porter les 
Coutzet dans: mon immeuble, mon 
commerce/cabinets, etc.

Vous pouvez aussi 
vous inscrire via 
Twint.
Scanner  le code ci-
joint et remplissez 
le formulaire. 
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SDMB

Rue Caroline 16

1003 Lausanne

1 / Pliez ici

2 / Placez un bout de papier collant

2 / Placez un bout de papier collant

La SDMB a été fondée le 23 novembre 1895. 
Elle a longtemps fait équipe avec l’Association 

des commerçants de Marterey-Rue Enning.  Bien 
que cette dernière ait cessé d’exister, la SDMB 
a néanmoins poursuivi son chemin et a marqué 
notamment son 50e puis sont 100e anniversaire. 
Actuellement, la SDMB organise des manifestations, 
des visites guidées et diverses activités dans son local.

La SDMB est le principal lien entre la population 
demeurant dans le quartier Marterey-Bugnon et 
environs et les autorités lausannoises. La SDMB 
agit pour défendre les intérêts de ce quartier, de 
ses habitants et de ses commerçants. Elle contribue 
à améliorer la vie de tous les jours. La SDMB est 
à l’écoute des habitants de son secteur et prête à 
débattre de leurs propositions.

Vous aussi devenez membre de la SDMB et 
soutenez les activités et le développement du quartier !


